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FÜR EIN SELBSTBESTIMMTES LEBEN

Wir unterstützen Menschen mit geistigen,
körperlichen oder seelischen Beeinträchti-
gungen dabei, ihren Alltag möglichst
selbstbestimmt zu gestalten und aktiv am
gesellschaftlichen Leben teilzunehmen.

Mit Wertschätzung, Fachkompetenz und
individueller Unterstützung schaffen wir
gemeinsam neue Perspektiven.

Unsere Hilfen orientieren sich an den
persönlichen Bedürfnissen, Zielen und
Lebenssituationen. 

Wir unterstützen unter anderem bei:
Tagesstruktur und Alltagsorganisation
Behördengängen und Arztterminen
Freizeitgestaltung und sozialen
Kontakten
Wohnen und Haushaltsführung
Orientierung und persönlicher
Stabilisierung
Entwicklung von Selbstständigkeit und
Eigenverantwortung

Unsere Begleitung erfolgt ambulant,
individuell und auf Augenhöhe.
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WO BEANTRAGE ICH DIE HILFE?
Beim Sozialamt des zuständigen Landkreises.
Gerne unterstützen wir bei den Anträgen.

WAS KOSTET DIE EINGLIEDERUNGSHILFE?
Die Kosten werden i.d.R. vom Sozialamt
getragen. In Einzelfällen können die Leistungen
auch in Privatleistung/ über das persönliche
Budget in Anspruch genommen werden.

KANN ICH WEITERHIN ARBEITEN?
Ja, während der Beanspruchung der Eingliede-
rungshilfe kann weiterhin gearbeitet werden.

WIE LANGE DAUERT DIE HILFE?
Die Eingliederungshilfe kann für unbegrenzte
Zeit in Anspruch genommen werden. Der
Anspruch der Leistung wird in regelmäßigen
Abständen geprüft und ggf. angepasst.
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FÜR WEN SIND WIR DA:

Unser Angebot richtet sich an
volljährige Menschen,

mit geistiger Beeinträchtigung
mit körperlicher Beeinträchtigung
mit seelischer Beeinträchtigung
oder Menschen, die von einer
Beeinträchtigung bedroht sind
im Autismus-Spektrum

Gemeinsam entwickeln wir indivi-
duelle Unterstützungsangebote, die
zu den persönlichen Lebenszielen und
Bedürfnissen passen.

KOMPENSATORISCHE
ASSISTENZ

QUALIFIZIERTE ASSISTENZ

FÜR HANDLUNGSKOMPETENZ &
ENTWICKLUNG

Qualifizierte Assistenz richtet sich an
Menschen mit höheren Unterstützungs-
bedarfen. Sie umfasst die zielorientierte und
spezifische Betreuung durch Fachkräfte in
komplexen Lebenssituationen.

Im Mittelpunkt steht nicht die Übernahme
von Tätigkeiten, sondern die individuelle
Anleitung, Begleitung und Förderung.

Wir unterstützen unter anderem bei:

Medizinischer Versorgung
Tagesstrukturierung
Persönlicher Lebensplanung
Sozialen Beziehungen/ Integration
Krisenbewältigung
Entwicklung eigener Lösungsstrategien
Selbstständigem Wohnen und Leben

ZUR TEILHABE & ENTLASTUNG

Die kompensatorische Assistenz unter-
stützt bei Aufgaben, die aufgrund einer
Beeinträchtigung nicht ganz selbst-
ständig durchgeführt werden können.

Dabei übernehmen oder begleiten wir
konkrete Tätigkeiten im Alltag – individuell,
zuverlässig & bedarfsgerecht.

Zum Beispiel bei:

Einkäufen und Besorgungen
Haushaltsführung
Terminen und Wegen
Kommunikation mit Behörden oder
Institutionen
Alltagspraktischen Aufgaben (z.B. gem-
einsames Kochen)

AMBULANT BETREUTES
WOHNEN (ABW/ABE)
• Einzelwohnen
• Wohngemeinschaften
• Leben in einer Partnerschaft
• Im Elternhaus

BEGLEITETE ELTERNSCHAFT
Pädagogische und praktische
Begleitung bei der Versorgung und
Erziehung der Kinder

ELTERNASSISTENZ
Praktische Untersütztung für Eltern
mit körperlichen, seelischen oder
kognitiven Beeinträchtigungen 

TRAUMASPEZIFISCHE
ALLTAGSBEGLEITUNG (TAB)
Für Menschen mit traumatischen
Erfahrungen, die im Alltag stark
belastet sind und gezielte Unter-
stützung benötigen.

UNSERE
UNTERSTÜTZUNGSFORMEN:

UNTERSTÜTZUNG IM ALLTAG, 
BEI DER ARBEIT UND IN DER
AUSBILDUNG/ IM STUDIUM
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